
Pasar por debajo de una escalera trae mala suerte. El triángulo
que se forma cuando una escalera se apoya en una pared es visto
por la religión cristiana como una representación de la Santísima
Trinidad, por lo que pasar e interrumpir ese espacio se consideraba
un sacrilegio.

Derramar la sal sobre la mesa trae mala suerte y para
contrarrestarlo hay que arrojar un poco de ella por encima del
hombro izquierdo. En la antigüedad, la sal se utilizaba como
moneda de cambio. Era un producto muy apreciado no solo para dar
sabor a los alimentos, sino también como conservante de la carne
y el pescado.

Tocar madera trae buena suerte y protege de los males que nos
puedan ocurrir. Desde la antigüedad se consideraba que la madera
contenía el poder de los dioses y la religión cristiana le dio un
carácter sagrado por ser de madera la cruz en la que murió Jesús.

“En martes, ni te cases, ni te embarques”: El martes en España no 
es un buen día. Es un día que trae mala suerte y no se aconseja 
para celebrar una boda o comenzar un viaje.
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El número 13: se trata de un miedo tradicional en muchas culturas,
muy unido a simbolismos religiosos y de magia: en la Última Cena
de Jesús había 13 personas a la mesa; la Cábala judía habla de 13
espíritus del mal; el capítulo 13 del libro bíblico del Apocalipsis
trata de la llegada del Anticristo y 13 es el número de la muerte
en la baraja del Tarot.

“Martes y 13”: ese día junta los peligros de los
martes y del 13. Es similar al “Viernes 13” en
Estados Unidos.

Cruzarse con un gato negro: Desde tiempos antiguos, si un gato
negro se cruza en nuestro camino trae mala suerte. El gato era un
animal sagrado en la antigüedad. Sin embargo, en la Edad Media, la
religión cristiana le atribuyó poderes maléficos, quizá porque
muchas de las mujeres acusadas de brujería lo tenían como mascota
y se pensaba que encarnaban al diablo.
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