I d

VERDULERIA

4

PANADERIA

IVAMOS A COCINARI

ELEconArlet

‘ ESTADO
- , CRUDO/A
MANZANA | PLATANO MELON
N FRESCO/A
v
\57 8 psam
SANDIA NARANJA FRESA
W
u CORTAR
PINA LIMON UVA LAVAR
é ;;3 ANIADIR
K MEZCLAR
LECHUGA TOMATE | ZANAHORIA
( 6 Saludable
CEBOLLA AJO Basura
& 6 ® Olla
BERENJENA | PIMIENTO | COLIFLOR Sartén
. " . . I
‘\\5) % i J@Ej Colador
N Tabla
POLLO TERNERA CERDO
§ “ ¢ Batidora
CORDERO | PESCADO MARISCO TENEDOR
AP i i * CUCHARA
BARRA DE PAN PE CUCH”‘LO
PAN PAN BIMBO PAYES
PLATO LLANO
ﬂh g PLATO HONDO
BOLLERIA PASTEL GALLETAS VASO




